WIE BURO. NUR ANDERS.

HOME
OFFICE

IN 8 STEPS ZUM
PERFEKTEN HOMEOFFICE

Rund 39 % arbeiten derzeit mehrmals pro

Woche von zu Hause aus.”

Damit Sie sich zu Hause genauso wohl-

fihlen wie im Bliro, haben wir fir Sie hilf-
reiche Tipps und Empfehlungen, die lhnen
das Arbeiten in lhrem Homeoffice ange-

nehmer machen.

Jll PALMBERG

*Quelle: Bayerische Forschungsinstitut fur Digitale Transformation (bidt)
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RICHTIG EINRICHTEN

N1

Um ausreichend Licht zu ha-
ben und konzentriert arbeiten zu
konnen, empfiehlt es sich, den
Schreibtisch in die Nahe eines

Fensters zu platzieren.

Vermeiden Sie Blendeffekte auf
dem Bildschirm, denn das ermi-

det schnell die Augen und flhrt

auf lange Sicht zu Sehstorun-

gen. Wir empfehlen daher, den
Schreibtisch im 90°-Winkel zum

Fenster aufzustellen.

AuBerdem arbeitet es sich an-
genehmer, wenn offene Berei-
che oder Tiren nicht im Riicken
liegen, sondern der Blick in den

Raum gerichtet ist.
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DER OPTIMALE TISCH

N

Nicht jeder hat ein Arbeitszimmer
zu Hause. Aus Platzmangel wird
dann schnell auf Kichen- oder

Esstisch ausgewichen.

Wer langer als die Halfte seiner
Arbeitszeit im Homeoffice ver-

bringt, sollte neben einem beque-

men (Biro-)Stuhl auf einen quali-

tativ hochwertigen Tisch setzen,
der die richtige Tischhohe zum

Arbeiten im Sitzen hat.
Flr mehr Effizienz im Arbeitsall-

tag und mehr personliches Wohl-

befinden - auch im Homeoffice!

SCHREIBTISCHE



https://palmberg.de/de/schreibtische
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DER OPTIMALE TISCH

In der Regel haben Schreibtische stan-
dardmaBig eine feste Hohe von 72 cm.
Je nach Korpergrofle und Sitzhaltung
empfehlen  wir  hoheneinstellbare
Schreibtische, die sich nach Bedarf
manuell in der Hohe anpassen lassen
und so eine optimale Sitzposition fur
kleinere wie auch gréfere Menschen

ermoglichen.

SYSTO-TEC

PENSUM Wange
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https://palmberg.de/de/schreibtische
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GESUND BLEIBEN

Langes Sitzen am PC belastet
nicht nur den Schulter-/Nacken-
bereich, auch unsere Muskulatur
und der Kreislauf ermiden - wir
fihlen uns schnell ausgelaugt und

unkonzentriert bei der Arbeit.

Fir mehr Dynamik sorgen Sitz-
Steh-Tische. Sie ermadglichen
auf Knopfdruck einen schnellen
Wechsel zwischen sitzender und
stehender Tatigkeit und lassen
sich optimal auf die gewlinschte
Tischhohe einstellen. Besser ar-
beiten mit Arbeitsplatzlosungen,
die lhrer Gesundheit etwas Gutes

tun!

SITZ-STEH-TISCHE



https://palmberg.de/de/schreibtisch-crew
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GESUND BLEIBEN

Das schnelle und unkomplizierte An-
dern der Tischhdhe ist die Grundidee
hinter hohenverstellbaren Schreib-

tischen. Das geschieht in der Regel

e per Knopfdruck elektromotorisch,
Verstellbereich: 65-125 cm oder

¢ manuell mittels Kurbel,
Verstellbereich: 65-85 cm oder

e mit Gasfederunterstiitzung,
Verstellbereich: 68-118 cm.

Dabei sind 2-4 Haltungswechsel pro
Stunde empfehlenswert, um starre
Haltungen und Rickenverspannungen
vorzubeugen. Dynamisches Sitzen, Ar-
beiten im Stehen und gezieltes Bewe-
gen sind deshalb der Schlissel fir lhre
Gesundheit!

CREW Gasfedertisch

~

10%

Gezieltes Bewegen

30%

Arbeiten im Stehen

60%

Dynamisches Sitzen

CREW Kurbeltisch

CREW elektromotorisch
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EAMES f

SRR

mit prakti-
schen Funktionen ist gerade auf
engstem Raum oder in kombinier-
ten Wohn-/Arbeitsbereichen ge-

fragter denn je.

Dabei konnen Sideboards und Re-
gale als Raumtrenner eine gute
Moglichkeit sein, Arbeiten und
Wohnen optisch und funktional
voneinander zu trennen. Gleich-
zeitig schaffen sie Stauraum fir
Ihre Unterlagen. Nutzliche Uten-
silien sind schnell griffbereit und
Akten oder Unterlagen zum Feier-
abend in Regalen oder hinter Tu-

ren wieder verstaut.
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https://palmberg.de/de/bueroschraenke
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STAURAUM MIT FUNKTION

Unsere offenen Regale, geschlossenen
Drehtirenschranke und platzsparenden
Schwebetlirenschranke schaffen geni-
gend Stauraum fiir lhre Unterlagen und
Aktenordner im Homeoffice. Sie sind in
verschiedenen Groflen und Ausfiihrungen
erhaltlich und passen sich an Zimmergro-

e und Einrichtung optimal an.

SELECT

PRISMA 2



https://palmberg.de/de/bueroschraenke

Wer kennt das nicht? Im Laufe des
Tages sammeln sich viele Notiz-
zettel an, Papierstapel drohen
umzukippen und den Kugelschrei-
ber findet man in dem Durchein-
ander nicht mehr, wo man ihn
doch gerade so dringend braucht.
Schluss mit dem Chaos auf dem
Schreibtisch!

konnen lhnen hel-
fen, die Utensilien des taglichen
Birobedarfs auf einfache Weise
zu ordnen, damit sie zum richtigen

Zeitpunkt immer griffbereit sind.
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https://palmberg.de/de/bueroorganisation
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ORDNUNG SCHAFFEN

Zu viele Dinge auf dem Tisch lenken von
den eigentlichen Aufgaben ab. Schaffen
Sie deshalb im Laufe des Tages immer

wieder Ordnung am Arbeitsplatz.

Schubladen und Utensilien-Boxen kénnen
dabei helfen, Kleinteile zu verstauen. Und
unsere Biroboxen losen lhre uberflissige

Zettelwirtschaft auf dem Tisch auf.

Materialschub

Standcontainer

BRIC Box

Biirobox
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https://palmberg.de/de/bueroorganisation

HOME

Wer von zu Hause arbeitet,
braucht die richtige Technik, um
weiterhin produktiv zu sein. Ne-
ben Desktop-PC, Laptop oder Ta-
blet muss auch der Drucker oder
zusatzliche Monitor Platz finden
und verkabelt werden. Da kann
der Kabelsalat schnell zur Stol-
perfalle werden oder die Technik
Kinder gefahrden. Sorgen Sie fir
mehr Sicherheit in lhrem Zuhau-
se! Mit Ablagen fir Drucker oder
PC und Kabelbuchsen und Kabel-
ketten ist die Technik schnell an-

geschlossen und sicher verstaut.

KABELMANAGEMENT



https://palmberg.de/file/broschuere_kabelmanagement_de_a4.pdf
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SICHER ARBEITEN

Kabeleinlass -rund

Kabelanschlisse fir Monitor und Drucker,
LAN-Kabel oder Ladestationen fur die mo-
bilen Endgerate. Zum Einrichten des Ho-
meoffice sind viele externe Gerate notwen-
dig, die platzsparend und sicher versteckt
werden wollen. Unsere Kabelbuchsen, Ka-
belkanale und Halter fir Drucker oder PC-
Tower sind niitzliche Helfer bei der Elekt-

rifizierung lhres Heimarbeitsplatzes. CPU-Halter

Kabeldurchfiihrung g "

Point



https://palmberg.de/file/broschuere_kabelmanagement_de_a4.pdf
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ZUM WOHLFUHLEN

Mdchten Sie auf eine weille Wand
starren, wahrend sie mit dem Kol-
legen per Videochat kommunizie-
ren? Sehen Sie. Dann gestalten
Sie Ihr Homeoffice attraktiver. Wie

das geht? Mit unseren stoffbezo-

genen und mit Motiv bedruckba-

ren Wandabsorbern, die, wie ein
Bild, kinderleicht an der Wand an-

gebracht werden konnen.

Die farbenfrohen Wandabsorber
bringen nicht nur frischen Wind
ins Arbeitszimmer - sie konnen
nebenbei auch noch die Akustik

im Raum verbessern.

AKUSTIK



https://palmberg.de/de/akustik
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FUR JEDEN GESCHMACK

Klassisch oder modern, reduziert
oder verspielt, skandinavisch oder

industriell - es gibt viele Gestal-

tungsstile. Und fir jeden Birotyp

haben wir die passenden Mobel,

Farben und Dekore!

Wahlen Sie aus 22 Standard-De-
koren und 4 Gestellfarben Ihre
gewlinschte Farbkombination. Zu-
sammen mit |hrem Interieur zu
Hause ergibt sich so ein harmoni-
sches Gesamtbild, das Ihnen noch

lange Freude bereiten wird.

Ein Bliro zum Wohlfiihlen eben.

FARBEN + DEKORE



https://palmberg.de/de/oberflaechen-materialien
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FUR JEDEN GESCHMACK

Bewusst eingesetzt, mit qualitativ
hochwertigen Materialien kombiniert,
ist Farbe - egal ob im Homeoffice oder
im Biro - ein emotionales Design-Ele-
ment, das nicht nur reprasentativ wirkt,
sondern den ,grauen” Arbeitsalltag in
eine Atmosphare von Kreativitat und
Wohlfuhlen verwandeln. Als gestalteri-
sche Mittel bieten wir Ihnen dafir eine
groe Auswahl an Farb- und Stoffva-

rianten an.

Gerne wird Ihr Fachhandler vor Ort Sie
zu den verschiedenen Mdglichkeiten im

Homeoffice beraten.

Jll PALMBERG

Ahorn
Maple
Ahorn

Crema Buche
Crema Beech
Crema Beuken

Akazie
Acacia
Acacia

Candis Eiche
Rock Sugar Oak
Candis Eiken

Eiche Natur
Natural Oak
Eiken Natuur

Toskanischer
Nussbaum
Tuscan Walnut
Toscaans Noten

Buche Gedam
Beech Muted
Gedempt Beuken

Nussbaum Natur
Natural Walnut
Noten Natuur

Allspice Ash
Piment Essen

Superweif}
Super White
Superwit

Porzellanweif3 Sandbeige Grau Perl Alu Geschliffen Triiffel
Porcelain White Sand Beige Grey Pearl Aluminium Polished Truffle
Porseleinwit Zandbeige Grijs Parel Geslepen Aluminium Truffel
Blaubeer Chili Curry
Anthracite Volcano Black Blueberry Chili Curry
Antraciet Vulkaanzwart Bosbes Chili Curry
Alabaster
Alabaster Old Metal
Alabaster Oud Metaal
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